
受講者募集

平成 28年度市民健康大学講座

豊岡市医師会では、健康に役立つ知識を得ていただ<ために、今年も市民健康大学を開催いた
します。市内の開業医師が中心となり、各方面のご協力も得て、分かりやすい請演|こ努めていま

すので、この機会にぜひ受講して下さい。若い方も歓迎します。

●受講資格  市民の力、基本的に全日程を受講可能な方
※希望講座のみの受付も可としますので、お訊ねください。

●募集定員  60名 程度 (定員になれば締め切りますので、お早めに)
●締切日   6月 24日 (金 )
●受講料   無料
●開催日程  7月 ・ 8月・ 9月・ 10月第 1、 第 3水躍日 計8日 16講座
●開催時間  午後 10寺 30分～午後 3時 40分

*7月 1日は開講式 。10月 21日は閉講式を行いますので終了時間が遅れます。
●開催場所  豊岡市民会館大会議室・ 3階ギャラリー室
●主 催   豊岡市医師会 。兵庫県医師会
●受講申込  豊岡市医師会事務局 (a22-1080 FAX22 1081 常は、午後 1時～ 4時に)

豊岡市保健センター (824-1127)・ 市内開業医療機関受付



平成 28年度市民健康大学講座日程表
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午後 1時 30分～2時 30分

(司会 : 川端 強 )

午後 2時 40分～ 3時 40分

(司会 : 野田 昌男 )

7月 6日

(水)

演題 :肝炎の新 しい治療

講師 :豊岡市医師会長

田中 洋 医師

演題 :糖尿病性網膜症

講師 :日 高医療センター

倉員 敏明 医師

7月 20日

(水 )

演題 :楽 しくおいしく、安全に

食べるために

講師 :古田歯科医院

古田 正彦 歯科医師

演題 月まで歩いて “夢"をかなえよう !

～とよおか歩キンピック～開催中

豊岡市健康まちづくり推進室長

坂本 成彦
言毒自市

8月 3日

(水 )

演題 :かか りつけ薬剤師につい

て

講師 :あい りす薬局

小林 聖司 薬剤師

演題 :脳卒中のカテーテル治療

講師 :公立豊岡病院脳外科

今堀 太一郎 医師

8月 17日

(水 )

演題 :花粉症の新しい治療

講師 :えんどう医院

遠藤 剛 医師

演題 :認知症 とのつきあい方

講師 :豊岡健康福祉事務所所長

柳 尚夫 氏

9月 7日

(水 )

演題 :認知症は怖 くない !!

講師 :高石医院

高石 俊一 医師

演題 :膝や肩関節の痛み～その予防や

治療について

講師 :浮田整形外科医院

浮田 豊彦 医師

9月 21日

(水 )

演題 :加齢に伴 うフレイルは要

介護の一歩手前

講師 :舟木内科医院

舟木 宏 医師

演題 :腎機能低下の予防について

講師 :江本内科クリニック

舟木 千明 医師

10月 5日

(水)

演題 :明 日死を迎えるため、今

を生きる一在宅医療か ら

見えるもの

講師 :和田内科クリニック

和田 羊平 医師

演題 :肺炎予防と治療

講師 :やすだ内科クリニック

安田 和人 医師

10月 19日

(水 )

演題 :逆流性食道炎と胃食道逆

流症

講師 :き ょうこ内科クリニック

舟木 真人 医師

演題 :「市内医療機関。介護事業所マップ」

の活用法

講師 :いがらし医院

五十嵐 祐一郎 医師
豊岡市高年介護課

課長 伊達 史典氏


